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De anabolenpoli’s

de volgende 10 jaar 

Pim de Ronde

Anabolenpoli

 Poliklinische analyse en behandeling van (voormalig) gebruikers van 
anabole steroiden met klachten van de gezondheid
 Harm reduction

 Onderzoek
 Wie zijn ze, wat gebruiken ze, hoe gebruiken ze en wat zijn de risico’svan gebruik?

 Voorlichting

 Wat doen we niet?:
 Voorschrijven van anabole steroiden

 Controle bij gebruikers zonder klachten

16-12-202110 jaar anabolenpoli

16-12-202110 jaar anabolenpoli

 Stop de vooroordelen en ga in gesprek

 Onderzoek het effect van harm reduction strategieën, met name 

controles tijdens gebruik

 Behandel de schadelijke effecten van anabole steroïden, ook als de 
gebruiker er niet mee wil of kan stoppen

 Schrijf  geen testosteron voor ter verbetering van prestatie of uiterlijk
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Anabolenpoli

 Poliklinische analyse en behandeling van (voormalig) gebruikers van anabole
steroiden met klachten van de gezondheid
 Harm reduction

 Onderzoek
 Wat zijn de (lange termijn) risico’s van gebruik?

 Wat zijn de determinanten van deze risico’s?

 Welke harm reduction strategieen zijn effectief?

 Welke behandelingen zijn effectief?

 Voorlichting
 Voorlichting richten op de (potentiele) gebruiker

 Wat doen we niet?:
 Voorschrijven van anabole steroiden

 Controle bij gebruikers zonder klachten
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi76ZHcx57JAhUEHw8KHepbB1sQjRwIBw&url=http://www.spaarnegasthuis.nl/logo-spaarne-gasthuis-bekend/&psig=AFQjCNEjmhdpdMBhoW0gYYhP1eAGEgvgxw&ust=1448093730296420

